Klikkaa www.terveydentahden.fi
saat tietoa terveydesta

Matti Kojola
teld-Pohjanmaan Sai-
raanhoitopiirin kuntayh-

tvmin terveyden edistamisen
toimintayksikon suuri urakka
on ohi. Yksikén johtaja Kari
Vihridla, kehittimissuun-
nittelija Arja Hyytii ja en-
naltaehkiisevian piihdetyon
koordinaattori Reetta-Maija
Luhta esittelivit professori
Kari Mikelin siunaamana uu-
den portaalin, josta voi kuka
tahansa tetokoneen omista-
ja klikata tietoa terveyden
edistamisestd ja sairauksien
ennaltachkiisysté.

Reetta-Maija Luhdan mu-

kaan tupakointi ja alkoholi
ovat edelleen etelapohjalai-
silla ja suomalaisilla kivini
kengissd. Alkoholilla latraa-
viit epéterveellisesti kakki
kansanluokat. mutta aino-
astaan “puistoporukka” on
nikyvilld. Viinan vuoksi sai-
rastavat liheiset ja koko suku,
tyopaikkaa my&ten. Tupakka
sairastuttaa itse padosan esit-
tdjan. mutta myds liheiset
saastuvat savuhaittoihin,
Luhta selvitti, ettd tuprutte-
lun viihentymisesti huolimat-
ta Suomessa on edelleen noin
miljoona tupakoijaa.
-Vuonna 2007 paivittdin

tupakoivia tyoikiisid mie-
hid oli 26% ja naisia 17%.
Nuorista 15-24-vuotiaista
michistd 23% ja naisista 16%
veteli sauhuja. Tupakoinnin
on onnistunut lopettamaan
20% miehisti ja 15% naisista.
selvitti Luhta.

Miksi portaali

Terveyden edistimiseen tar-
vitaan yhteistydverkosto. joka
loytyy helposti netistd. Moni-
puolinen, helppokayttoinen

ja toimintavarma www.ier-

vevdentahden.fi tietoverkko
antaa vastauksia ammattilai-
sille ja koko viestolle.

Portaali on aivan uusi vaihe
terveyden edistdmisty0ssi.
jota Eteld-Pohjanmaan alu-
eella on tehty mm. liikku-
misresepti- ja diabeteksen
chkaisyhankkeen yhteydessi.
Terve E-P TEP-internet pal-
velun keskeiset sisdllot sdily-
tetdan nimen omaan avatussa
terveysportaalissa.
Eteld-Pohjanmaan keskei-
simpié kansansairauksia ovat
sydamen vajaatoiminta, ni-
velreuma ja diabetes. Uu-
simman sclonteon mukaan
etelidpohjalaiset menettavit
clinvuosiaan valtakunnallisen
tilaston keskitason mukaan.

Terveysalan ammattilalset Kari Makel4, Kari Vihriild, Reetta-Malja Luhta seki Arja Hyy'tla eslttellvéit uuden
terveydenedistidmisportaalin, josta saa tietoa moniin sairauksiin ja niiden ehkiisyyn.



