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determinants of oral health-related lifestyle among 11- to 12-year-old schoolchildren”

TYTOT JA POJAT TERVEYTTAAN EDISTAVINA TOIMIJOINA

Taustaa ja tutkimuksen aineisto

Lapsi kehittyy terveyttddn edistavéksi tai terveyttddn kuluttavaksi toimijaksi
kasvuympéristdssaédn ja vanhemmilta nayttéa valittyvan lapselle yksittéisten terveystottumusten
liséksi laajempi terveellinen tai riskejé siséltava elamatyyli. Vaitostutkimuksessa suunterveyteen
liittyvaa elaméantyylid kuvasivat hampaiden harjaustiheys seka makeisten, virvoitusjuomien ja
ksylitolituotteiden kéytt6. Hammasterveyden uhkaa kuvasi aktiivinen alkava reikiintyminen
("reidnalut”). Tutkimusjoukon muodostivat porilaiset (n=1691) ja raumalaiset (n=821)
peruskoulun 5. ja 6. luokkien oppilaat ja heidan vanhempansa syksylla 2001. Aineisto kerattiin
kyselylomakkeilla ja kliinisill& tutkimuksilla. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdg 11-12-
vuotiaiden koululaisten ja heidan vanhempiensa suun terveyteen liittyvaa elamantyylia ja siihen
vaikuttavia tekijoitd sekd hampaiden reikiintymista. Lisaksi pyrittiin selvittdmaan lasten ja

heidédn vanhempiensa suun terveyteen liittyvid tietoja, asenteita ja uskomuksia

Tuloksia

Tyttdjen elamantyyli oli suotuisampi kuin poikien: vahintaddn kolme suositeltua suunterveyteen
liittyvaa tapaa oli 36 prosentilla tytoista ja 21 prosentilla pojista. Vanhempien
terveyskayttaytyminen heijastui seka tyttdjen ettd poikien elaméntyyliin, mutta tutkimuksessa
havaittiin, ettd vanhempien malli vaikutti poikiin tytt6ja enemmén. Taman liséksi perheen
keskustelutavat nayttivat vaikuttavan lasten terveyskayttaytymiseen. Lapsilla, jotka tiesivét
vanhempiensa hampaiden terveydestd, oli suotuisammat suunterveystavat kuin niill& lapsilla,
jotka eivat tienneet, onko aidilla ja/tai isalla reikia hampaissaan vai ei. Seka lasten etta
vanhempien hyvat suunterveyteen liittyvét tiedot heijastuivat myonteisesti lasten
terveyskayttaytymiseen. Asenteista hampaiden harjaamisen tarkeys terveyden ja ulkonddn
vuoksi liittyi tytoilla terveelliseen elaméantyyliin ja hampaiden harjaamisen tarkeys
auktoriteettien vuoksi liittyi terveelliseen elamantyyliin seka tytoilla ettéd pojilla.



Vanhempien huono suun terveys ja epéaterveellinen elaméntyyli ndkyivét usein lasten hampaiden
alkavana reikiintymisend. Myos niilla lapsilla, jotka olivat vastanneet “en tieda” kysymykseen
vanhempiensa hampaiden kunnosta, oli useammin alkavia reikia kuin niillg, jotka vastasivat
tietdvénsa, ettd vanhemmalla on tai ei ole reikid hampaissaan. Niilld, jotka eivat uskoneet
hampaiden séilyttamiseen koko elamén ajan ja joilla oli kielteisia suun terveyteen liittyvia
asenteita, oli useammin alkavaa reikiintymista kuin niilla joiden uskomukset ja asenteet olivat

myonteisid. Lapsen epdsuotuisat tavat heijastuivat hampaiden reikiintymisena.

Johtopééatoksia

- Suunterveyteen liittyvan tiedon vélittdminen sekd vanhemmille ett& lapsille on tarke&a.

- Vanhempien suun terveys ja siihen liittyvét tavat my6tévaikuttavat heidan lastensa
hammasterveyteen.

- Terveellisen elamantyylin omaksumisessa seka &idin ettd isan rooli on tarkea.

- Kannustamalla vanhempia suotuisten suun terveyteen liittyvien tapojen omaksumiseen ja
yllapitdmiseen on mahdollista edistaa lasten terveellistd elamantyylid ja suun terveyttéa.

- Opettajilla, lasten harrastusten ohjaajilla ja suun terveydenhuollon henkilostolla on hyva

mahdollisuus kannustaa lapsia terveellisten elintapojen omaksumisessa.



