
Ikäautoilijan Kuntokurssi 
 
Seinäjoen Seudun Ruskayhdistys yhteistyössä Liikenneturvan ja 
liikennekouluttajan kanssa järjesti v.2009 yhteensä 6 tuntia kestävän kurssin 
ikääntyneemmille autoilijoille. 
 
Kurssilla käytiin lävitse mitä on turvallinen ajaminen, miten ikä  
vaikuttaa toimintoihin, ajaminen erilaisissa ympäritöissä ja  
olosuhteissa. Tammikuussa oli lisäksi liukkaankelin ajoharjoitus. Keskustelua 
herättivät Seinäjoen liikenne yleensä ja tiettyjen paikkojen ongelmakohdat. 
 
Kurssilaiset kokivat kurssin erittäin tarpeelliseksi. 
Samalla saattoi päivittää liikennemerkkejä ja -sääntöjä koskevat tietonsa.  
Liikennetiheys on nyt aivan toista kuin ajokortin hankkimisen aikoihin 10- 50 
vuotta sitten. "Ruskalaiset" tiedostavat liikenteeseen liittyvät haasteet ja 
haluavat rakentaa liikenneturvallisuutta sekä oman itsensä että muiden 
turvallisuuden vuoksi. 
 
Lisätietoja kurssista: Raimo Somppi 040 5454319 


