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Savuton elämä - tupakoinnin vieroitushanke Etelä-Pohjanmaalla

Tupakkariippuvaisten potilaiden hoidon kehittämishanke erikoissairaanhoidossa
Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissä alkoi helmikuussa 2004 Sosiaali- ja terveysministeriön rahoittama Savuton elämä - Tupakoinnin vieroitushanke Etelä-Pohjanmaalla. Hanke oli kehitetty vuotta aiemmin Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiirissä. Hankkeessa kehitettiin Tupakointi, nikotiiniriippuvuus ja vieroitushoidot Käypä hoito -suositukseen pohjautuva tupakkariippuvaisen potilaan hoitojärjestelmä, joka jalkautettiin erikoissairaanhoitoon ja perusterveydenhuoltoon .Hanke toteutettiin kouluttamalla kunkin erikoisalan lääkärit ja hoitohenkilöstö sekä perusterveydenhuollon henkilöstö tupakoivan potilaan neuvontaan ja hoitoon kehitetyn hoitojärjestelmän mukaisesti. Vuosina 2004–2007  järjestettiin 176 tilaisuutta, joihin osallistui 1534 henkilöä.
Tupakoivista potilaista 70 % haluaa lopettaa tupakoinnin, mutta vain 
3-5 % onnistuu siinä itsenäisesti. Hoitojärjestelmän myötä tupakoivat potilaat saavat systemaattista neuvontaa ja hoitoa tupakkariippuvuuden hoitoon erikoissairaanhoidossa ja perusterveydenhuollossa. Potilaiden tupakointitottumukset sekä nikotiiniriippuvuus kartoitetaan ja heitä kehotetaan lopettamaan tupakointi ja aloitetaan tarvittaessa vieroitushoidot. Tupakoinnin lopettamisen onnistumisesta seurataan seuraavalla käynnillä. Tällä tehostetulla neuvonnalla ja hoidolla arvioidaan olevan vaikutusta tupakoinnin lopettamisen onnistumiseen tai vähentämiseen. 
Toimivalla tupakoinnin vähentämiseen tähtäävällä hoitojärjestelmällä on vaikutuksia sairauksien ilmaantuvuuden ja kuolleisuuden vähenemiseen.  Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri on lisäksi savuton sairaala, joka edistää työntekijöiden ja potilaiden terveyttä.  EPSHP on tukenut muita sairaanhoitopiirejä, terveyskeskuksia, kuntia, oppilaitoksia ja työpaikkoja savuttoman työpaikan ja oppilaitoksen kehittämisessä. 

Hankkeen tuotokset koostuvat tupakkariippuvaisen potilaan hoitojärjestelmästä, joka sisältää ohjeistuksen sekä yksilö- että ryhmäohjaukseen. Hankkeen toimesta on järjestetty useita alueellisia ja paikallisia vieroituskoulutuksia terveydenhuoltohenkilöstölle. Hankkeessa on koulutettu tupakastavieroitusyhdyshenkilöiden verkosto erikoissairaanhoitoon ja perusterveydenhuoltoon. Yhdyshenkilön tehtävänä on auttaa yksikköään ottamaan hoitomalli päivittäiseksi rutiiniksi. Tupakastavieroituksen ja savuttomien ympäristöjen kehittäminen jatkuu edelleen. Tavoitteena vähentää tupakointia tukemalla savuttomien kuntien ja yhteistoiminta-alueiden kehittymistä Etelä-Pohjanmaalla.
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