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Mista kaikki lahti?

Mielenterveys- ja paihdeongelmat ovat kansanterveyden suurimpia haasteita tulevaisuudessa. Pohjan-
maa-hanke 2005-2014 kdynnistyi vuonna 2005 vastaamaan haasteeseen. Etela-Pohjanmaan, Keski-
Pohjanmaan ja Vaasan sairaanhoitopiirien, SONet BOTNIAN seka sosiaali- ja terveysministerion yhteinen
mielenterveys- ja paihdetyon kehittamishanke toimi alkuperaisessa kokoonpanossaan kolmen pohjalais-
maakunnan alueella vuosina 2005-2009.

Sosiaali- ja terveysministerion Kaste-ohjelman myota Pohjanmaa-hankkeen rahoitusjarjestelma ja alue-
jako muuttuivat. Toisen hankekauden loputtua, syksylla 2009, Etela-Pohjanmaan ja Vaasan alueet sulau-
tuivat osaksi uutta Valittaja 2009 -hanketta. Keski-Pohjanmaan alue liittyi Tervein mielin Pohjois-Suomes-
sa -hankkeeseen.

Mita teemme?

Hankemuutoksista huolimatta alkuperadiset Pohjanmaa-hankkeen tavoitteet vuoteen 2014 sdilyvat en-
nallaan. Tuemme kuntien pdihde- ja mielenterveystyon kehittamistd, edistamme ennaltaehkaisya ja
varhaista auttamista paihde- ja mielenterveystyossa. Tarjoamme tyovalineita hoito- ja palveluketjujen
seka kuntoutuksen kehittamisessa. Edistamme tydhyvinvointia, tydeldamassa pysymistd, verkostojen syn-
tymista koulutus- ja tutkimusyhteistyota seka valitamme paihde- ja mielenterveystyon uusinta tietoa.

Miten teemme?

Pohjanmaa-hankkeen toiminta jatkuu Etela-Pohjanmaalla osana Valittaja 2009 -hanketta. Valittaja 2009
-hanke on Vali-Suomen alueella vuosina 2009-2011 toteutettava mielenterveys- ja pdihdetyon kehit-
tamishanke. Hankkeessa ovat mukana Vaasan sairaanhoitopiiri, Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
(Pohjanmaa-hanke), Tampereen kaupunki ja Himeen paihdehuollon kuntayhtyma. Valittaja 2009 -hank-
keen tavoitteet nakyvat myos Pohjanmaa-hankeen toiminnassa. Tavoitteet ovat:

1. Peruspalveluiden varhaisvaiheen paihde- ja mielenterveystyon toimintamallien ja
palvelurakenteiden kehittaminen ja jalkauttaminen.

2. Asiakkaiden osallisuuden lisaaminen palveluissa seka niiden kehittamisessa ja

arvioinnissa.

3. Ehkaisevan mielenterveys- ja pdihdetyon kehittaminen ja juurruttaminen

4. Pdihde- ja mielenterveystyon osaamisen vahvistaminen

5. Saumattomat palveluketjut peruspalveluista erityispalveluihin

6. Alueellisten mielenterveys- ja paihdetydn suunnitelmien laatiminen yhdessa kuntien ja
kuntayhtymien kanssa
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