Kooste EPSHP:n Liikumisresepeptihankkeesta

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri toteutti vuosina 2004 - 2006 Liikkumisreseptin alueellinen
toteuttaminen ja vaikutusten arviointi -hankkeen ja vuosina 2006 - 2008 sen jatkohankkeen. Hankkeen
padtavoitteita olivat ennaltaehkéistd kansansairauksia lisadmall4 vdeston liikunta-aktiivisuutta ja
terveysliikkumista, kouluttaa terveydenhuoltohenkilokuntaa liikunnan ja liikkumisreseptin k&yttoon
l4akkeettoména hoitona seké eri toimijoiden yhteistyoll& lisita véeston tasa-arvoisia mahdollisuuksia
terveyttd koskevien valintojen tekemiseen.

Tavoitteisiin pyrittiin kouluttamalla kuntien terveydenhuoltohenkildstéa ja muita liikuntaneuvontaty6ta
toteuttavia henkil6ita toimipaikkakohtaisissa, kuntakohtaisissa, seutukuntakohtaisissa ja alueellisissa
koulutustilaisuuksissa ja seminaareissa. Liikkumisreseptia tehtiin tunnetuksi tiedotusvalineiden,
messuosallistumisten ja lukuisten seminaariesiintymisten kautta. Hankkeen koulutuksissa ja
terveysliikuntaneuvontatilaisuuksissa oli yhteensd ldhes 15 000 henkil6d, joista 1028 oli
terveydenhuollon ammattilaisia. Osallistujissa oli 390 laakaria, 276 fysioterapeuttia ja 362
terveydenhoitajaa ja sairaanhoitajaa. Hanke suunnitteli, tuotti ja jakoi erityisesti alueen
perusterveydenhuoltoon terveysliikuntaneuvonnan materiaalia, oli kehittdmdssa
liikkumisreseptilomaketta valtakunnalliseen sahkdiseen potilastietokantaan ja kehitti moniammatillisia
liikkumisreseptin toimintamalleja terveydenhuoltoon.

Hankkeen péattyessa liikuntaneuvontaan ja liikkumisreseptiin suhtautuminen oli hyva. Suullinen
liikuntaneuvonta lisaantyi ja monipuolistui erityisesti perusterveydenhuollossa. Ladkareistad 2/3:1la ei
ollut aikaa liikkumisreseptille. Laakareistd 18 % Kirjoitti vahintdan viikoittain ja 45 % satunnaisesti
liilkkumisresepteja. Laakérit, hoitajat ja fysioterapeutit kokivat, ettd lilkkumisreseptin toteutus kuuluu
terveydenhuollossa fysioterapeuteille. Kuntoneuvolat aktivoituivat liikkumisreseptin toteuttamisessa.
Hankkeen terveysliikuntakortit otettiin aktiiviseen kayttoon ja niitd painettiin 1dhes 400 000 kappaletta.
Hankkeesta saadut neuvontamateriaalit ja toimintamallit yhtendistivat ja monipuolistivat annettavaa
lilkuntaneuvontaa. Internet sivusto, www.tep.fi, teki nékyvaksi kunnittain ajantasaisen
terveysliikunnan tarjonnan, toimijat ja liikkumisreseptihankkeen materiaalit niin ammattilaisille kuin
véestolle.

Hankkeen pohjalta tehdyt toimenpide-ehdotukset E-P:n kunnille ja
erityisesti terveydenhuollolle

Laaditaan ja toimeenpannaan maakunnallinen terveydenedistamisen strategia, joka
pohjautuu valtakunnalliseen Terveydenedistamisen politiikkaohjelmaan

laaditaan ja toimeenpannaan perusterveydenhuoltoalueittain terveydenedistamisen
strategiat, joissa liikunta on vahvasti mukana

Terveydenhuollon johdon tulee sitoutua terveydenedistamistyohon

Kirjallista liikuntaneuvontaa, liikkumisreseptin kayttéd ja liikkumisen toteutumisen
seurantaa suositaan ladkehoidon ohella

Panostetaan kuntoneuvolatoimintaan

Liikkumisreseptin toteuttamiseen terveydenhuollossa on varattava riittavéasti
resursseja. Kuntien terveystoimiin tulee nimetd terveysliikuntaneuvontaa toteuttava
asiantuntija.

Terveydenhuoltoalan ammattihenkiléston koulutukseen tulee lisata

liikuntaneuvontatyon ja liikkumisreseptin toteuttamisvalmiuksia antavia opintoja
Moniammatillisesta liikuntaneuvonnan toimivuudesta huolehditaan terveys-, sosiaali-,
sivistys- ja liikuntatoimien sek& kolmannen sektorin yhteistyon tiivistamisella


http://www.tep.fi/

Liikkumisreseptin maakuntamalli -ehdotus

Liikkumisreseptin toteutuminen kuntalaiselle moniammatillisesti

Kuntoneuvola

Laakarit Terveyden edistéminen, sairauksien, -Opettajat
motivointi, neuvonta, ennaltaehkaisy ja hoito motivointi,
seulonta, neuvonta
likkumisreseptit ioituttami

. Monlammatiliinen yhtelstyé harjoituttaminen,

Léaékan, ft, th / sh, llkunnan seuranta

ammattilainen, kayttdytymistieteen ja

Fysioterapeutit

motivointi, ravitsemuksen asiantuntijat I kunta}-a! an
neuvonta, harjoituttaminen, ammattilaiset
seuranta likuntaohjelmat,

motivointi, neuvonta,
harjoituttaminen, seuran

Asiakas / Potilas

Liikuntaneuvonta
Ohjaaminen, materiaali, ryhmiin ohjaus,
seuranta., lilkkumisreseptit.

;i'ﬁrv %mih :;EL itt;gse;g:n?am' |Lilkkumisreseptivastaava
! ’ ' /koordinaattorina.

likkumisreseptit
Toteutus :

Julkinen ja yksityissektori

likkumisreseptit I

erveydenhoitajat,

Omaiset, ystava

motivointi, seulonta,
harjoituttaminen

Sosiaalialan
henkilokunta,
motivointi, seulonta,
harjoituttaminen

Kolmas sektori
motivointi, seulonta,
harjoituttaminen

Liikkumisreseptihankkeen kokemusten pohjalta Kuntoneuvola-malli, jossa moniammatillisesti
toteutetaan asiakkaan / potilaan motivointi liikuntaan, liilkuntaneuvonta, -seuranta seké toteutetaan
liikkumisresepti.



