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1977 Julkiset tilat savuttomiksi

1995 TyOpaikkoja koskeva tupakkalaki
2000 Ravintoloita koskeva tupakkalaki
=> >50% savuttomia alueita
=> tupakansavu syOpavaaraa aiheuttava aine
2006 Tupakkalain tiukennus
=> 1.6.2007 tupakointi kiellettiin ravintoloissa,
tupakkakopit, siirtymaaika
2009 Siirtymaaika loppui, ravintolat savuttomia
2010 Tupakoinnin vahentamisesta lopettamiseen
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= 2007: Tupakka ja terveyspaivat, Paavo Lipponen
= 2008: Savuton Suomi 2040 kayntiin, Paula Risikko
= 2009: Vetoomus hallitukselle, Matti Vanhanen

= 2010: Tyomarkkinajarjestojen julkilausuma
— Kunniamaininta shp:n johtaja Jaakko Pihlajamaelle

= 2011: Tupakoinnin vieroitus terveydenhuollossa
(10.5.2011)

= Ohjausryhma: Tyoterveyslaitos, THL, HELI, Filha, HUS,
Suomen keuhkolaakariyhdistys, Sy6payhdistys, Tekry, ASH,
Pfizer, Laakarit tupakkaa vastaan

- lisatietoja: www.savutonsuomi.fi
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Tupakointi on merkittavin valtettavissa oleva
ennenaikaisten kuolemien ja sairauksien aiheuttaja
Suomessa

Tupakkatuotteet eivat ole normaaleja kulutus-
hyodykkeita, silla niiden aiheuttamiin sairauksiin kuolee
noin 6000 suomalaista vuosittain, naista puolet
tyoikaisina

Kuolleisuus on vain jaavuoren huippu, silla tupakointiin
liittyy merkittava maara muuta sairastuvuutta,
terveydenhuollon ja yhteiskunnan kustannuksia seka
Inhimillista karsimysta

Vahentamalla ja ehkaisemalla tupakointia lisataan
terveytta tasa-arvoisesti
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Jokaisen suomalaisen pitaa tiedostaa tupakoinnin ja
tupakkatuotteiden aiheuttamat vakavat terveydelliset
haitat ja riippuvuus

Yhteiskuntapoliittisilla toimenpiteilla tulee luoda
mahdollisuuksia ja olosuhteita, jotka kannustavat
terveytta edistaviin valintoihin

Yhteiskunnan eri toimijoiden, paattajista yrityksiin,
jarjestoihin kuin muihin yhteisdéihin, tulee ottaa
tavoitteekseen ehkaista erityisesti nuorten tupakoinnin
aloittamista ja tukea aikuisten tupakoinnin lopettamista

Kaikilla on oltava mahdollisuus savuttomaan
elinympéaristoon

Jokaisella on oltava mahdollisuus saada tukea
tupakoinnin lopettamiseen lahella ja helposti
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= Tupakointi vahenee 10 prosenttia vuosittain

= Konkreettiset keinot |0ytyvat savuttomuuden
edistamiseksi

= Perheita tuetaan savuttoman sukupolven kasvattami-
sessa

= Tupakoinnin lopettamista tuetaan ja vieroitustyota
vahvistetaan
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Tupakoinnin lopettaminen ja syodvan riski

Stopping smoking: Continued
157 Lung cancer smoking
o/ 1T mortality

Ag e Cumulative risk at

UK male 1990 rates
BMJ 2000;321:323—9
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= Miten estetaan tupakoinnin aloitus nuorena?
= Sosiaalinen eriarvioisuus
= Tupakoivan lopettamisen tuki
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Tupakkaa kokeilleiden 16 —vuotiaiden tyttdjen ja

poikien osuus 1981-2009 (%)
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Rainio, Pere, Lindfors, Lavikainen, Saami, Rimpeld . Nuorten terveystapatutkimus 2009. Nuorten
tupakkatuotteiden ja paihteiden kaytid 1977-2009. Sosiaall- ja terveysministerion selvityksia
2009:47. Sosiaali- ja terveysministerid, Helsinki 2009.
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Nuuskaa kokeilleiden 16-vuotiaiden osuudet (%)
sukupuolen mukaan 1981-2009
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Rainio, Pere, Lindfors, Lavikainen, Saami, Rimpeld . Nuorten terveystapatutkimus 2009.
Muorten tupakkatuotteiden ja pdihteiden kaytio 1977-2009. Sosiaali- ja terveysministericn
selvityksid 2009:47. Sosiaali- ja terveysministerid, Helsinki 2009.
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= Miten estetaan tupakoinnin aloitus nuorena?
= Sosiaalinen eriarvioisuus
= Tupakoivan lopettamisen tuki
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Inequalities in Health Report, London: The Stationary Office, 1999
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= Miten estetaan tupakoinnin aloitus nuorena?
= Sosiaalinen eriarvioisuus
= Tupakoivan lopettamisen tuki
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= Juhlapuheista kaytannon tyohon

Kenen vastuulla?
Laakareiden ja hoitajien asenteet
Kaypa hoito suositus: hyva mutta kaipaa konkretiaa
Puheeksi ottaminen vastaanotolla (vrt. mini-interventio)
Nikotiiniriippuvuus on vakava sairaus == hoidettava
Tuki:

- perhe ja ystavat, muu yhteiso, tyonantaja

« terveydenhuollon ammattilaiset

= Tupakoinnin lopettaminen kannattaa aina
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Tupakoinnista tupakoijalle aiheutuvia
kustannuksia:

« 1 aski = 4,50 euroa
« 365 x 4,50 euroa = 1642,50 e/vuosi
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Tupakoinnista tyOnantajalle aiheutuvia kustannuksia
- tuottavuuden lasku

- sairauksien lisdantyminen, sairauspoissaolot,
tutkimuksesta aiheutuvat kulut

- aikainen elakodityminen
- tyOsta poissaolo (tupakkatauot = 17 pv/vuosi)
= siivouskustannusten lisaantyminen

= energiakulutus lisaantyy (ilmanvaihtoa pidettava
maksimiteholla)

- tyOvaatteiden likaantuminen, pesutarve

- tapaturmavaaran lisdantyminen (tulipalo+rajahdys
teollisuudessa, autoillessa tarkkaavaisuus)
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Tupakoijista aitheutuva lisakulu
tyonantajalle/vuosi:

= 1025 Eu/tyontekija Hollanti
= 1226 Eu Saksa

= 1794 Eu Kanada

- 2258 Eu Ruotsi

= 2000 Eu Suomi
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Tupakoinnin lopetuspaatosta
kannattaa tukea tyopaikoilla

- 2.3 milj. tyontekijaa, joista 25% tupakoi =
575 000 tupakoijaa

= Arvio Suomessa == 2000
euroa/tyontekija/vuosi ==

2000 euroa x 575 000 = 1.150 milj euroa
= Esim. 40 tyontekijan tyopaikka, 10 tupakoi
== 2000 euroa x 10 = 20 000 euroa/vuosi

== vieroitushoito/tyontekija keskim. 400
euroa

== 4000 euroa/10 tyontekijaa
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= Tupakointi merkittavin estettavissa oleva terveysuhka
kansantautien kannalta

= Puolet tupakoijista kuolee ennenaikaisesti tupakasta
johtuviin sairauksiin. Suomessa 6000/vuosi.

= Tupakoinnin lopettaminen pidentaa elinikda keskimaarin
10 vuotta ja vahentaa merkittavasti:

— riskia sairastua syopiin, sydan ja verisuonisairauksiin ja
hengitystiesairauksiin

= Suomi savuttomaksi 2040 on realistinen ja kannatettava
tavoite

- Se edellyttad merkittavia ponnisteluja meilta kaikilta!l
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