
 

 

 

 

    

MUISTISAIRAUS JA RAVITSEMUS –SEMINAARI 
 

Valtakunnallisen Muistiliiton teema on Aivoviikolla vuonna 2012 muistiin ja muistisairau-

teen liittyvä ravitsemus. Muistisairaus ja ravitsemus –seminaari on Etelä-Pohjanmaan 

Muistiyhdistyksen ja Muistiluotsin Aivoviikon päätapahtuma.  

 

Aika:   To 15.3.2012 
klo 9.00-15.30 (ilmoittautuminen 8.30-9.00) 

 
Paikka:   Sedu, Sööpärinsali, Kauhajoki 
  Topeeka 47, Kauhajoki 
 
Kohderyhmä: Muistisairaiden sekä ikääntyneiden kanssa työskentelevät ammat-

tilaiset, opiskelijat sekä muut asiasta kiinnostuneet 
 
Ilmoittautuminen: Seminaarin hinta on 40 € / hlö. Sitovat ilmoittautumiset 2.3.2012 

mennessä Johanna Ekola puh. 050-5362 692 tai sähköposti 

j.ekola@netikka.fi 

Ohjelma: 

9.00-9.15 Seminaarin avaus, 

 Johanna Ekola, TtM, Ft, E-P:n Muistiyhdistys ry 

9.15-10.00 Yksi askel edellä – Ravitsemuksen keinoja terveyshaittojen ennal-

taehkäisyyn, 

 Hilpi Linjama, TtM, ravitsemusterapeutti, Epshp 

10.00-11.30 Muistisairaan ravinto, 

 Satu Jyväkorpi, EtM, Suomen Muistiasiantuntijat 

11.30-12.30  Lounas (omakustanteinen) 

12.30-13.30 Muistiluotsin uusi kausi sekä kansallinen muistiohjelma  

Minna Huhtamäki-Kuoppala, Esh, E-P:n Muistiyhdistys 

13.30-14.00  Kahvi  

14.00-15.30 Muistisairaan kuntoutus – esimerkkinä Lempäälän toimintamalli,  

Taina Lupsakko, LT, Geriatrian erikoislääkäri, Lempäälän tk. 

 

Lämpimästi tervetuloa! 
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