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Kutsu





10.1.2012
Lakeuden väen hyvinvointi kyseessä

Ajankohtaiskoulutus Seinäjoella

Ajankohta

Torstai 16.helmikuuta 2012 klo 14.00 -15.30
Paikka

Myllypuiston kokoushuone, Koskenalantie 3, Seinäjoki

Ohjelma



Tilaisuuden avaus



Terveydenedistämisen johtaja Oili Ylihärsilä, Seinäjoen tk


Syöminen, juominen ja ylipaino
Mitä nyt suositellaan ruokaprovinssissa? Näkökulmia rasva- ja hiilihydraattikeskusteluun sekä ravitsemukseen.

Ravitsemusasiantuntija Hilpi Linjama

Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri/Perusterveydenhuollon ja

terveydenedistämisen yksikkö

Alkoholi ja ylipaino – mitä tiedetään uusimman

tutkimustiedon valossa?
Apulaiskemisti, tutkija Päivikki Kangastupa, FT

Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri/Tampereen yliopisto

Koulutus on osallistujille maksuton. Järjestäjinä yhteistyössä ovat Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin Perusterveydenhuollon ja terveyden edistämisen yksikkö, Seinäjoen terveyskeskus ja Lakeuden Potku-hanke.

Tervetuloa!
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