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 Mitä nyt suositellaan ruokaprovinssissa    - ajankohtainen luento ravitsemuksesta 

Päiväluento 25.10.2011  klo 12.00-16.00 Yrittäjäopisto, auditorio
 (Raimo Rintala ja Hilpi Linjama)
Iltaluento 25.10.2011 klo 18.00-19.30  Kauhavan koulukeskus, luokka 255
 (Hilpi Linjama)
Yleinen keskustelu ravitsemuksesta ja hyvinvoinnista käy kiivaana ja ruuan terveysvaikutuksista on esitetty osin ristiriitaisiakin väitteitä. Tule kuulemaan ajankohtaista ja tutkimustietoon perustuvaa ravitsemustietoa!
Raimo Rintala, johtava ylilääkäri:
· D-vitamiinin uusi tuleminen

Hilpi Linjama,ravitsemusasiantuntija:

· Missä maa makaa – eteläpohjalaisten 
ruokatottumukset ravitsemussuosituksiin 
peilaten

· Näkökulmia rasva- ja hiilihydraattikeskusteluun: 
mistä on kyse?

· Painonhallinta ja ravitsemus
 tutkimustiedon valossa
· Yksi askel edellä – ravitsemuksen
keinoja terveyshaittojen ennaltaehkäisyyn
Päiväluennolla kahvitarjoilu.

Ilmoittaudu viimeistään 21.10.2011 mennessä netissä: www.jlakeus.fi (valitse ILMOITTAUTUMINEN > pikahaku > syötä kenttään kurssinumero  8302302> kirjoita pyydettävät ilmoittautumistiedot) tai ilmoittaudu sähköpostitse pia.viinikka@jlakeus.fi Sähköpostilla ilmoittautuessasi anna henkilö-, yhteys- ja osoitetietosi. HUOM! EI PUHELIN-ILMOITTAUTUMISIA!
Luennon järjestäjinä kuntayhtymä Kaksineuvoinen ja Järvilakeuden kansalaisopisto

