
Sosiaali- ja terveysalan yksikkö
Koskenalantie 16, Mediwest
60220 Seinäjoki
www.seamk.fi/sosiaalijaterveysala/taydennyskoulutus

Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Huhtalantie 53
60220 Seinäjoki

 IKÄÄNTYNEEN HYVÄ RAVITSEMUS

Aika 6.10.2010 klo 12 - 16
ilmoittautuminen klo 11.30 ja
kahvi klo 13.30 - 14.00

Paikka Mediwestin auditorio, Koskenalantie 16, Seinäjoki

Kohderyhmä Sosiaali- ja terveystoimen sekä ravitsemuspalvelujen henkilöstö

Tavoite Antaa tietoa ikääntyvien ravitsemukseen liittyvistä erityiskysymyksistä

Sisältö Uudet ravitsemussuositukset ikääntyneille
Toimintakyky ja ravitsemus
Ravitsemuksen arviointi
Ravitsemushoito

Kouluttaja Merja Suominen, ETT, ravitsemustutkija ja -suunnittelija

Hinta 43 € (Alv 0 %) sisältää luentomateriaalit ja kahvin

Lisätietoja Koulutussuunnittelija Eija Saarimaa,
puh. 020 124 5083, gsm. 040 830 2408 ja
s-posti: eija.saarimaa@seamk.fi

Ilmoittautuminen koulutukseen viimeistään 29.9.2010
s-posti: taydennyskoulutus@epshp.fi tai
puh. 06 415 6087, 020 124 5154 tai 040 830 2166.
Pyydämme mainitsemaan erityisruokavalioista ilmoittautumisen
yhteydessä.

Peruutusehdot Osallistumisen peruuntuessa viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeen
perimme toimistokuluina 50 % osallistumismaksusta. Mikäli varattu
koulutuspaikka perutaan koulutuspäivänä tai osallistuja ei saavu
koulutukseen, perimme koko osallistumismaksun. Esteen sattuessa
osallistujan voi vaihtaa.

Tervetuloa!
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