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          Erityisruokavaliokoulutus ruokapalvelu-  
                               henkilöstölle  

-  lasten ja nuorten ravitsemus 
 
 
Aika 26.3. ja 16.4.2012 klo 13.00 – 15.30 (2,5 t),  

Ilmoittautuminen klo 12.50, kahvi klo 13.45 -14.00 

 
Paikka Seinäjoki, Koskenalantie 16, Mediwestin auditorio 
 
Kohderyhmä Päiväkotien ja koulujen ruokapalveluhenkilöstö 
 
Tavoite Tavoitteena on päivittää ruokapalveluhenkilöstön osaa-

mista erityisruokavalioiden suunnittelussa ja toteuttami-
sessa 

 

Sisältö Koulutus 1: 26.3.2012 klo 13.00 – 15.30 

 
Ruoka-aineallergiat, myös vilja- ja maitoallergia 
Gluteeniton ruokavalio  
Vähälaktoosinen ja laktoositon ruokavalio  

 
Kouluttajana ravitsemussuunnittelija Soili Alanne, EPSHP 

 
 

Koulutus 2: 16.4.2012 klo 13.00 – 15.30 
 

Syömishäiriöt ja ajankohtaista nuorten ruokailusta 
 

Kouluttajana ravitsemussuunnittelija Eija Soini, EPSHP 
 

Luentoa ja selventävää keskustelua, puheenjohtajana toimii ruokapalvelu-
päällikkö Elli Åback Seinäjoen ruokapalvelusta.  
 

 
Hinta 33 € (Alv 0 %) /koulutuspäivä sisältää luentomateriaalit ja kahvin 

 
Lisätietoja Suunnittelija Tuula Salo, puh. 040 830 2386, s-posti tuula.salo@seamk.fi  
 
Ilmoittautuminen koulutukseen viimeistään 2 viikkoa ennen toteutumista s-posti: 

taydennyskoulutus@epshp.fi tai puh. 06 415 6087, 040 830 2371 tai  
040 830 2166. 

 Pyydämme mainitsemaan erityisruokavalioista ilmoittautumisen yhteydessä. 
 
Peruutusehdot Osallistumisen peruuntuessa viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeen perimme 50 % 

koulutuksen hinnasta. Mikäli varattu koulutuspaikka perutaan koulutuspäivänä tai 
osallistuja ei saavu koulutukseen, perimme koko koulutushinnan. Esteen sattuessa 
osallistujan voi vaihtaa. Mikäli esteenä on sairaus, josta toimitetaan terveydenhoita-
jan tai lääkärintodistus viikon sisällä koulutuspäivästä, veloitetaan 20 % koulutuksen 
hinnasta. 
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