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Valtakunnalliset linjaukset
KASTE-ohjelma v. 2008-2011
Terveyden edistamisen politiikkaohjelma
Terveyserojen kaventamisen toimintaohjelma
STM:n linjaukset terveyden edistamiseksi kunnassa mm. Terveys 2015
PARAS hankkeen huomioiminen

Kansanterveyslain uudistukset

Vuonna 2006 voimaan tulleet uudistukset ovat velvoittaneet kuntia _
seuraamaan asukkaidensa terveytta vaestoryhmittain ja siihen vaikuttavia
tekijoita

Tuleva terveydenhuoltolaki, joka voimaan 5/2011

Voimassa olevat muut lait
Esim. Kuntalaki &
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Terveydenhuoltolakiehdotus

47§

Terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen tur-
vallisuuden edistiminen alueellisesti

Sairaanhoitopiirin _tai terveyspiirin tehtiva-
nd on omalta osaltaan edistdd terveytti, toi-
mintakykya ja sosiaalista turvallisuutta alu-
eellaan sekd osana kaikkia erikoissairaanhoi-
don hoitoprosesseja ettd tarjoamalla asiantun-
temusta ja tukea alueen kunnille alueellisessa
suunnittelussa, jirjestimalld koulutusta, ko-
koamalla terveysseurantatietoja sekd levittd-
madlld sairauksien ehkdisyd koskevia toimin-
tamalleja ja toimintaohjelmia.

.."Perus- ja erikoissairaanhoidon on toimittava saumattomasti
yhteisty6ssa”
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Kansantautien ehkaisyn
strategiset linjaukset
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Terveytta edistava toiminta: perinteita

Lasten- ja aitiysneuvolat
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto
Tyo6terveyshuolto
Tyo6ttdmien terveydenhuolto
Kokemusta, osaamista ehkaisyohjelmista mm.
— Pohjois-Karjala projekti
— Itsemurhien ehkaisyprojekti 1986

— Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyohjelma
2003-2010
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Laaja-alainen terveyden edistaminen —
toiminta kohteen mukaisesti

Korkeariskiset

KOHDE: Koko vaesto
Taustatekijat Riskitekijat
* Elinolot * Elintavat
* Sosioekonominen =
asema /| + Biologiset

+ Kulttuuri
+ Elinkeinoelami
* jne.

(esim. kolesteroli.
verenpaine, ylipaino

Taudit ja
‘ terveys-

ongelmat

TOIMINTA:

Terveyden
edistaminen
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Potilaat
Seuraukset
= mm. eldminlaatu

Hoito/
kuntoutus



Menestystarinoita

« Sydan- ja verisuonitautikuolleisuuden vaheneminen

» Miesten tupakkasyopien vaheneminen

» Nuorten hammasterveyden paraneminen
« Liikkenne- ja tyGtapaturmakuolemien vaheneminen
» Odotettavissa olevan elinian piteneminen

«  Toimintakyvyn ja koetun terveyden paraneminen
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TALOUDELLISET NAKOKOHDAT
TERVEYDEN EDISTAMISEN, TAUTIEN
EHKAISYN PUOLESTA

* Terveydenhuollon menojen kasvun
hillitseminen

* Tyoikaisen tyovoiman saatavuus ja
tyokyky (valtio, tyonantajat)

= Kasvavan ikaihmisten joukon
toimintakyky (ja palvelusten tarve)
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10 kalleinta tautiryhmaa

Suorat kustannukset euﬂgja- % Tydpanosmenetykset e::::!}a; %
Sydan- ja verisuonitaudit 918 17 Mielenterveyshairiot 2542 26 )
Mielenterveyshairidt 692 13 Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 1971 21 75 %
Hengityselintaudit 589 11 Vammat ja myrkytykset 1495 16
Tuki- ja likuntaslinsairaudet 583 11 Sydan- ja verisuonitaudit 1104 12 3
Hermoeston ja aistimien sairaudet 446 & Syopataudit 608 6
Syopéataudit 334 & Hermoston ja aistimien sairaudet 589 6
Vammat ja myrkytykset 317 & Hengityselintaudit 279 3
Rucansulatuselinten sairaudet 202 & Ruocansulatuselinten sairaudet 225 2
Virtsa- ja sukupuolielinten taudit 2B5 5 Synnynnaiset epadmuodostumat 198 2
Raskauden ja synnytysten tilat 178 3 Alineenvaihduntasairaudet 167 2
Muut yhteensa 778 14 Muut yhteensa 419 4
Kaikki sairaudet yhteensa 5402 100 Kaikki yhteensa 9597 100
Sis. Esh, avohoidon, la&dkkeiden ja l1a&- Epasuorat kustannukset sis. Tydikaisten
kinnallisen kuntoutuksen kustannukset. kuolemat, pysyvan tyokyvyttomyyden ja
sairaspoissaolot.
G \
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Arviot terveydenhuollolle syntyvista
suorista kustannuksista

SAIRAUDET 'milj. € julkaisu

Diabetes 505 Kangas 2002

Akuutti sydaninfarkti o6 Hakkinen 2002
Aivoverenkiertohairict 440 Fogelholm 2001
Lonkkamurtuma 26 Sintonen 2002, HILMO 2004
RISKITEKIJAT

Lihavuus 190 Pekurinen 2005
Likkumattomuus 200-250 Department of health 2004
Tupakka 246 Vitikainen 2006

Alkoholi 123-226 Paihdetilastollinen vuosikirja 2005
Tapaturmat 207-240 Salomaa 2003

u|

‘warraukeista ja riskitelajaista eyntyvat kngtannulset ogittain paalleklcaizia. eilca niita giten voida laglkea

yvhteen

STM 2008:1 (Kuskinen ym.)
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Yhteistyosta synergiaa terveyden
edistamiseen
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Kansanterveyslain mukaan kunnilla_ on ensisijainen vastuu vaestonsa terveyden .
edistamisesta, mutta PARAS 68:n, THL-luonnos 47 8 mukaan myos shp:n tai terveyspiirin
tehtavana terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen turvallisuuden edistaminen alueellisesti.

Miksi myds alueelliset toimintamallit ja verkostot ovat tarkeita terveyden
edistamisessa?

Terveyden taustatekijat (elinolot, sosioekonominen asema, kulttuuri jne.) eivat piittaa
organisaatio- tai kuntarajoista

Eri puolilla Suomea kunnat ovat terveyden edistamisessa ja sen kehittdmisessa seka
terveyserojen kaventamisessa eriarvoisessa asemassa.

Terveyden edistamisessa on laajasti tydsarkaa (mm. johtaminen, tutkimus, =
kehittaminen, seuranta, arviointi, kansallisten ohjelmien toimeenpano ja arviointi,
koulutus, tiedottaminen ja viestinta).

Taman vuoksi Suomeen on rakentunut sairaanhoitopiirien vaestopohjille nykyisiin
organisaatioihin alueellisia terveyden edistamisen kokonaisuuksia, joissa synergista ja
suunnitelmallista terveyden edistamistyota tehdaan jo monien alueéllisten ja paikallisten
organisaatioiden yhteiStyona (edustajat: kunta/kuntayhtymat, sairaanhoitopiiri, C
ammattikorkeakoulu, yliopisto, jarjestot). \
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Nykytila

Alueellinen terveyden edistdminen osana
nykyisia rakenteita

SAIRAAN-
HOITOPRIIRI

AAKUNTA-
LITTO

Synergiaa eri toimijoiden osaamiskeskittymasta, jolla
on yhteinen visio alueen vaeston terveyden
edistamisesta.

VALTIONHALLINNON
EDUSTUS
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Tavoitteet

Koota eri hallinnonalojen ja sektoreiden
toimijat yhteen muodostaen verkoston

*  Alueella tehty hyva ty0 ja resurssit kootaan
tehokkaaseen kayttoon

«  Koordinoi ja tukee alueen kuntien terveyden
edistamisen toimintaa, josta vastaa kullakin
alueella sovittu/sovitut tahot (esim. shp,
maakunnallinen keskus)

+  Kuntayhteistyd: pilotit, kehitystyo, levittaminen
ja soveltaminen verkoston kautta muille

alueille ja kuntiin
TN



Laaja-alainen tapaturmien ehkaisy
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edistdminen osana kaikkia hoitoprosesseja (pth, tth, esh)

Terveyden edistiiminen chldiisevii tyd ja vpriminen puuttuminen
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E-P maakunnallinen yhteistyoverkosto

PEOWMOCOTIO PREVENTIOEYHMAT

Hywat 1. 2. £}

kavtannit
TEEWVEYDEN
EDISTAMISEN 1 2 : 4 5
WETWVOTTELTTETNTA
1. LASTEN JA NUOERTEN
ASTAWNTUNTITATACSTO & 7 8 9 10
2 TYOIE AISTEN
ASTAWNTUNTITATACSTO 11 12 12 14 15
3. I ATHMISTEN
ASTAWNTUNTITATACSTO 16 17 18 18 20
4 TIEDOTUESEN
ASTANTUNTITATACSTO 21 22 23 24 25

Preventioryhma 1: Diabetes ja sydan- ja verisuonitaudit
Preventioryhma 20 Tuli- ja likuntaelinten sairaudet
Preventiorvhma 30 Mielenterveyden hairiét ja paihteet

Preventiorvhma 4 Tapaturtnat
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Mukana olevia toimijoita

E-Pshp

E-P:n liitto
SeAMK , SoTe
SonetBotnia
Kuortaneen Urheiluopisto
TE -keskus
Lifelt

EPANET
KELA
Potilasjarjestot
MLL

STKL

HY —Makes
EPTEK



EPSHP 2009 Terveyskeskukset

ja yhteistoiminta-alueet
(198 500 asukasta)
Kuntayhtyma Kaksineuvoinen

Kauhava (Kortesjarvi, Alaharma,
Yliharma)— Evijarvi— Lappajarvi

Jarvi-Pohjanmaan
terveyskeskus
Alajarvi (Lehtimaki)
Vimpeli - Soini

Seinajoen kaupungin

sosiaali- ja terveyskeskus
Seinajoki (Nurmo, YlistarQ)
- Isokyrd (terveydenhuolto)>

oKL sEINAJOKI

o

Suupohjan —
peruspalveluliike-
laitoskuntayhtyma
Kauhajoki- Isojoki —
Karijoki - Teuva

S terveyskuntayhtyma )
JIK- Alavus — Kuortane — Toysa — Ahtari

peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma
Jalasjarvi— limajoki — Kurikka (Jurva)
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Tapaturmien ehkaisyssa EP valitsi ensisijaiseksi
kohteeksi: "Liikenne / Paihteet / Nuoret”

Onnettomuuksien riskitekijoiden yleisyys liikenteessa

» Alkoholin vaikutus 27 %
* Turvalaitteiden kayttamattomyys 26 %
* Ajoneuvon kolariturvallisuus 19 %
* Tiedot tal taidot 19 %
«  Kelitekijat 18 %
< Liian suuri tilannenopeus 18 %
* Puutteelliset valmiudet 16 %
* Ylinopeus 15 %
* Vasymys 15 %
* Renkaat 14 %
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lka ja osallisuus
onnettomuuksissa

US crash mvolvement per million mules travelled.
30
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Source: US IIHS 2001-02
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Tieliikenteen henkilovahingot rattijjuopumustapauksissa vuonna 2009
henkilon ian mukaan (L&hde: Liikkenneturva)

Henkildvahingot ratijuopumustapauksissa vahingoitiunesn i&n mukaan
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Nuorten osallisuus
henkilovahinkoihin

500 . “ |m 15, mopadija
450 1 477 hankilpvakizkoa

400 |
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Kuva 1. Henkil6autoilyjoiden ja mopoilijoiden henkilévahingot 15n mukaan vuosina 2003 & 2008. .
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Prevalence of alcohol at different concentration levels

14

B normal traffic flow 12
12 O drivers injured in traffic accidents
M drivers killed in traffic accidents

12

10

Positive cases (% of total)

<05 0.5-0.79 0.8-1.19 12-20 >2.0
Blood alcohol concentration (%o)
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Uusintarikollisuus: rattijuopumuksen uusiminen
havaitun paihteen mukaan

K
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soneen TIELIIKENNEONNETTOMUUKSISSA KUOLLEET
‘.. JA ERAITA )
LIIKENNETURVALLISUUSTOIMENPITEITA 1970 -

12 edellisen kuukauden aikana kuolleet

Turvavdiden Standardit: Ajo_kort_tl- ja
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Litkenneturvallisuuden keskeisia
ongelmia

Saantojen ja maaraysten noudattamattomuus
— Ylinopeudet, riskinottaminen, kaahaaminen jne.

Alkoholi ja huumeet
— Erityisesti nuoret ja nuoret miehet
— Ongelmien kasaantuminen

Turvalaitteiden kayttamattomyys

— Turvavy0, kypéara, heijastin, lasten istuin jne.
vasymys

— Ammattiliikenne

&
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ONGELMAT KASAUTUVAT

Kuolinsyittainen riski huumerattijuopumuksesta
epaillyilla miehilla

syopa

sydéan- ja verisuonitaudit

muu sairaus

tuntematon

muu onnettomuus

alkoholisairaudet

lilkenneonnettomuus

itsemurha

vakivalta

yliannostus

I T T
1 10 100 1000

hazard ratio 3 p
. "
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Kuolinsyittainen riski
alkoholirattijuopumuksesta epaillyilla miehilla

Hazard Ratio

Alcohol related causes

Violence

Other accidents

Other causes

Suicides

Traffic accidents

Other diseases

Diseases of the circulatory system
Neoplasms

All causes
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Huumerattijuopumukselle altistavat sosiaaliset
tekijat — alle 45-v. miehet, bentsoloydos

URBANISATION

rural

semi-urban

urban

EDUCATION

high

intermediate

basic or unknown
SOCIO-ECONOMICPOSITION
upper white-collar
lower white-collar
blue-collar
entrepreneur

other

MAIN ACTIVITY
employed

long-term unemployed
short-term unemployed
student

disability pensioner
conscript

other or unknown
INCOME

lowest quartile

second quartile

third quartile

highest quartile
MARITAL STATUS
married

single

divorced

widowed

LIVING ARRANGEMENTS
living with family
living alone

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

modelincludes all the variables shown, and is also adjusted for age, region, and parents' education
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Terveyden tahden

Terveyden edistdminen Etela-Pohjanmaalla

E Terveyden edistaminen Eteld-Pohjanmaalla

E Tiaraotus

Tama sivusta d |

Dokumentit

= Terveyttd edistévien
sairaaloiden standardic

® EPSHP-
hankerapartteja

= Eteld-Pohjanmaan
lunnat ja
vhteistaiminta-alueet
Linkit

e Tilastoja terveydestd
ja hywirvoinnista

Yhteystiedot

= Terveyden
edistamisen
taiminkayksikks

= Newvottelukunta

= Lasten- ja nuorken
jaosto

= Tydikdisten jaosto

= Ikgihmisten jaosto

= Tiedotusjaosto

Terveyde

=Y ETELA-POHIANMAAN SAIRAANHOITOPIIRI
L3 THE HOSPITAL DISTRICT OF SOUTH OSTROBOTHMLA

Terveyden edistdmisen toimintayksikko

Terveytesi tdhden - hae itsellesi ohjeita ja vinkkeja Terveyden tdhden - tietoa kaikille

Ajankohtaista

Teksti

Syotkd "rehuja” riittavasti?

- T4mén verran tarvitset paivissa.
Etele-Pobjan;

Portaalipalaute

Mitd mieltd olet tastd portaalisivustosta? Loytyikd
toimimataon linkki? Kirjoita palaute portaslin yllapidolle
napsauttamalla tastal

Linkkivinkki

Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma
Eteld-Pohjanmaan ennakointiportaali

Raskzana oleville dideillz ja perheille
Lapsille ja perheille

o Muorille o Tilastoja terveydestd ja hyvinvoinnista
o Tydikaisile o Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
o Ikaihmisille o Terveyden edistdmisen keskus

Terveydenhuoltolakitydryhman muistio, STM
Liikuntatutkimus- ja toimijatahot

Suun tervays Sosiaali -ja terveysalan jarjestdt

Riittava uni Duodecim Terveyskirjasto

Erilaisia testeja Terveyttsd edistavat sairaalat -verkosto

Omaishoitajille
Eldmantavat

22.11.2010

Puuttuuko portaalista terveyden edistamiseen littywa linkki?
Lahetd oma linkkiehdotuksesi portaslin yllapidolle
napsauttamalla tastal



