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Alueellinen terveyden edistäminen

Pirjo Lillsunde, laboratorionjohtaja
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Terveyden edistäminen kaikkien
yhteinen asia

• Taustaa

• Kansantautien ehkäisyn
strategiset linjaukset

• Yhteistyöstä synergiaa
terveyden edistämiseen

• Laaja-alainen tapaturmien
ehkäisy
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Taustaa
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Taustaa
Valtakunnalliset linjaukset
• KASTE-ohjelma v. 2008-2011
• Terveyden edistämisen politiikkaohjelma
• Terveyserojen kaventamisen toimintaohjelma
• STM:n linjaukset terveyden edistämiseksi kunnassa mm. Terveys 2015
• PARAS hankkeen huomioiminen

Kansanterveyslain uudistukset
• Vuonna 2006 voimaan tulleet uudistukset ovat velvoittaneet kuntia

seuraamaan asukkaidensa terveyttä väestöryhmittäin ja siihen vaikuttavia
tekijöitä

• Tuleva terveydenhuoltolaki, joka voimaan 5/2011

Voimassa olevat muut lait
• Esim. Kuntalaki



Terveydenhuoltolakiehdotus
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..”Perus- ja erikoissairaanhoidon on toimittava saumattomasti
yhteistyössä”
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Kansantautien ehkäisyn
strategiset linjaukset
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Terveyttä edistävä toiminta: perinteitä

• Lasten- ja äitiysneuvolat

• Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

• Työterveyshuolto

• Työttömien terveydenhuolto

• Kokemusta, osaamista ehkäisyohjelmista mm.
– Pohjois-Karjala projekti
– Itsemurhien ehkäisyprojekti 1986
– Tyypin 2 diabeteksen ehkäisyohjelma

2003-2010
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Laaja-alainen terveyden edistäminen –
toiminta kohteen mukaisesti
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Menestystarinoita

• Sydän- ja verisuonitautikuolleisuuden väheneminen

• Miesten tupakkasyöpien väheneminen

• Nuorten hammasterveyden paraneminen

• Liikenne- ja työtapaturmakuolemien väheneminen

• Odotettavissa olevan eliniän piteneminen

• Toimintakyvyn ja koetun terveyden paraneminen
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Sis. Esh, avohoidon, lääkkeiden ja lää-
kinnällisen kuntoutuksen kustannukset.
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Epäsuorat kustannukset sis. Työikäisten
kuolemat, pysyvän työkyvyttömyyden ja
sairaspoissaolot.

75 %



22.11.2010 THL 12



22.11.2010 THL 13

Yhteistyöstä synergiaa terveyden
edistämiseen
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Nykytila: Alueellisen yhteistyön ja
verkostojen tärkeys

• Kansanterveyslain mukaan kunnilla on ensisijainen vastuu väestönsä terveyden
edistämisestä, mutta PARAS 6§:n, THL-luonnos 47 § mukaan myös shp:n tai terveyspiirin
tehtävänä terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen turvallisuuden edistäminen alueellisesti.

• Miksi myös alueelliset toimintamallit ja verkostot ovat tärkeitä terveyden
edistämisessä?

• Terveyden taustatekijät (elinolot, sosioekonominen asema, kulttuuri jne.) eivät piittaa
organisaatio- tai kuntarajoista

• Eri puolilla Suomea kunnat ovat terveyden edistämisessä ja sen kehittämisessä sekä
terveyserojen kaventamisessa eriarvoisessa asemassa.

• Terveyden edistämisessä on laajasti työsarkaa (mm. johtaminen, tutkimus,
kehittäminen, seuranta, arviointi, kansallisten ohjelmien toimeenpano ja arviointi,
koulutus, tiedottaminen ja viestintä).

• Tämän vuoksi Suomeen on rakentunut sairaanhoitopiirien väestöpohjille nykyisiin
organisaatioihin alueellisia terveyden edistämisen kokonaisuuksia, joissa synergistä ja
suunnitelmallista terveyden edistämistyötä tehdään jo monien alueellisten ja paikallisten
organisaatioiden yhteistyönä (edustajat: kunta/kuntayhtymät, sairaanhoitopiiri,
ammattikorkeakoulu, yliopisto, järjestöt).
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Nykytila

Synergiaa eri toimijoiden osaamiskeskittymästä, jolla
on yhteinen visio alueen väestön terveyden
edistämisestä.

Alueellinen terveyden edistäminen osana
nykyisiä rakenteita Tavoitteet

• Koota eri hallinnonalojen ja sektoreiden
toimijat yhteen muodostaen verkoston

• Alueella tehty hyvä työ ja resurssit kootaan
tehokkaaseen käyttöön

• Koordinoi ja tukee alueen kuntien terveyden
edistämisen toimintaa, josta vastaa kullakin
alueella sovittu/sovitut tahot  (esim. shp,
maakunnallinen keskus)

• Kuntayhteistyö: pilotit, kehitystyö, levittäminen
ja soveltaminen verkoston kautta muille
alueille ja kuntiin
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Laaja-alainen tapaturmien ehkäisy
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PARAS 6§,
THL-luonnos 47§



22.11.2010 THL 18

E-P maakunnallinen yhteistyöverkosto

Mukana olevia toimijoita
• E-Pshp
• E-P:n liitto
• SeAMK , SoTe
• SonetBotnia
• Kuortaneen Urheiluopisto
• TE -keskus
• LifeIt
• EPANET
• KELA
• Potilasjärjestöt
• MLL
• STKL
• HY –Makes
• EPTEK
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Tapaturmien ehkäisyssa EP valitsi ensisijaiseksi
kohteeksi: ”Liikenne / Päihteet / Nuoret”
Onnettomuuksien riskitekijöiden yleisyys liikenteessä

• Alkoholin vaikutus 27 %
• Turvalaitteiden käyttämättömyys 26 %
• Ajoneuvon kolariturvallisuus 19 %
• Tiedot tai taidot 19 %
• Kelitekijät 18 %
• Liian suuri tilannenopeus 18 %
• Puutteelliset valmiudet 16 %
• Ylinopeus 15  %
• Väsymys 15 %
• Renkaat 14 %



Ikä ja osallisuus
onnettomuuksissa



Tieliikenteen henkilövahingot rattijuopumustapauksissa vuonna 2009
henkilön iän mukaan (Lähde: Liikkenneturva)



Nuorten osallisuus
henkilövahinkoihin



Prevalence of alcohol at different concentration levels
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Rattijuopumustapaukset iän ja sukupuolen
mukaan 1990-2007
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RESULTS

Arrested drunken drivers vs. week day and
time
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Rattijuopumustapaukset vuoden aikana
sukupuolen mukaan 1989-2007

0

500

1000

1500

2000

2500

Ta
m

m
ik

uu
n 

1.

Va
pp

u

Ju
ha

nn
us

U
us

i v
uo

si

Miehet

Naiset

22.11.2010 27Rattijuopon elämänkaari / Karoliina Karjalainen



Uusintarikollisuus: rattijuopumuksen uusiminen
havaitun päihteen mukaan
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TIELIIKENNEONNETTOMUUKSISSA KUOLLEET
JA ERÄITÄ
LIIKENNETURVALLISUUSTOIMENPITEITÄ 1970 -
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Turvavöiden
asennuspakko
etuistuimille (1.1.1971)

Lähde: Tilastokeskus & Liikenneturva, vuosi 2005 ennakkotietoja PJ /
29.12.2005

Uusien
kuljettajien
80 km/h
rajoitus
(1.7.1972)

Tiekohtaisten
nopeusrajoituste
n kokeilu alkoi
(1.8.1973)

Ajovalojen
päiväaikainen
käyttö (1.9.1973)

80 km/h kattonopeus
(21.12.1972-
30.6.1973)
80 km/h perusnopeus
(1.7.1974)

Promillelaki
(1.4.1977)

Turvavyön
käyttöpakko
etuistuimille
(1.7.1975)

Moottoripyöräilijöiden
kypäräpakko
(1.6.1977)

Talvirengaspakk
o (1.12.1978)

Tiekohtaisten
nopeus-rajoitusten
vakiinnut-taminen
(1.7.1978)

Rikesakkolaki
(1.9.1983)

I
PARLAMENTAARINEN
LIIKENNEKOMITEA
(31.12.1973)

Standardit:
-turvavöiden asennus
takaistuimille
-ajovalon pesulaite
-takalasin lämmitys (1.1.1981)

Tieliikennelaki (1.4.1982) :
-turvavöiden
käyttämättömyyden
rangaistavuus
-mopoilijoiden kypäräpakko

Talvinopeusrajoitukset ja
turvavöiden käyttöpakko
takaistuimilla ja
pakettiautoissa (1.11.1987)

Ajokortti- ja
kuljettaja-
opetusuudistus
(1.10.1990)

II
PARLAMENTAARINEN
LIIKENNEKOMITEA
(26.3.1991)

Törkeän
rattijuoppouden
raja 1,2 promilleen
(1.9.1994)

Kevyen liikenteen sääntöuudistus,
ajovalojen päiväaikainen käyttö
myös taajamiin (1.6.1997)

Uusien kuljettajien
80 km/h
nopeusrajoitus
loppuu (1.1.1996)

12 edellisen kuukauden aikana kuolleet

Laki viestintälait-
teiden käytöstä
ajon aikana
(1.1.2003)

Heijastinsäännökse
n muutos ja
pyöräily-kypärän
kayttö-velvoite
(1.1.2003)



Liikenneturvallisuuden keskeisiä
ongelmia

• Sääntöjen ja määräysten noudattamattomuus
– Ylinopeudet, riskinottaminen, kaahaaminen jne.

• Alkoholi ja huumeet
– Erityisesti nuoret ja nuoret miehet
– Ongelmien kasaantuminen

• Turvalaitteiden käyttämättömyys
– Turvavyö, kypärä, heijastin, lasten istuin jne.

• Väsymys
– Ammattiliikenne
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ONGELMAT KASAUTUVAT

Kuolinsyittäinen riski huumerattijuopumuksesta
epäillyillä miehillä
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Kuolinsyittäinen riski
alkoholirattijuopumuksesta epäillyillä miehillä

Hazard Ratio
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Huumerattijuopumukselle altistavat sosiaaliset
tekijät – alle 45-v. miehet, bentsolöydös
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Terveyden tähden
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