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Lakeuden väen hyvinvointi kyseessä

Ajankohtaiskoulutus Suupohjassa  
Ajankohta 

Maanantai 16.1.2012 klo 13.00–15.30 
Paikka 

Sanssinkartano, Ullantie 7, 61800 Kauhajoki
Kohderyhmä 
Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöstö, 

ruokapalveluhenkilöstö, muut asiasta kiinnostuneet toimijat 

Ohjelma 
13.00–13.30 
Kahvi 

13.30–13.45
Avaus 



Terveyspalvelujohtaja Kirsti Kähärä, LLKY peruspalvelu-


liikelaitoskuntayhtymä
13.45–14.10
Rasvakeskustelu käy kuumana - horjuuko lipidilääkkeiden 

asema?

Ylilääkäri Matti Rekiaro

Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri/Perusterveydenhuollon 

ja terveyden edistämisen yksikkö

14.10–14.20 
Aikaa keskustelulle 

14.20–15.30
Syöminen, juominen ja painonhallinta 

Mitä nyt suositellaan ruokaprovinssissa? Näkökulmia

rasva- ja hiilihydraattikeskusteluun sekä ravitsemukseen. 

Ravitsemusasiantuntija Hilpi Linjama

Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri/Perusterveydenhuollon 

ja terveyden edistämisen yksikkö

Asiakasohjausaineistoa elämäntapamuutoksen tueksi
Koulutus on osallistujille maksuton. Järjestäjänä yhteistyössä ovat Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin Perusterveydenhuollon ja terveyden edistämisen yksikkö, Suupohjan liikelaitoskuntayhtymä ja Lakeuden Potku-hanke. 

Ilmoittautuminen tarjoilun vuoksi 12.1.12 mennessä: 

Susanna Alhainen, susanna.alhainen(at)llky.fi, p. 040 484 9970 
Lisätietoa: 
Susanna Alhainen susanna.alhainen(at)llky.fi, p. 040 484 9970
Hilpi Linjama, hilpi.linjama(at)epshp.fi, p. 044 415 3887. 
