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LAPUA




Lakeuden väen hyvinvointi kyseessä
Ajankohtaiskoulutus Lapualla

Ajankohta

Tiistai 22.11.2011 klo 13.00 -15.30
Paikka

Hopearinteen juhlasali
Kohderyhmä
Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöstö, 



ruokapalveluhenkilöstö, muuta asiasta kiinnostuneet
Ohjelma
12.30 - 13.00
Kahvi
13.00 - 13.10
Avaus 



Lapuan terveyskeskuksen edustaja

13.10 - 13.30
Rasvakeskustelu käy kuumana – horjuuko lipidilääkkeiden asema?

Ylilääkäri Matti Rekiaro


EPSHP/ Perusterveydenhuollon ja terveyden edistämisen yksikkö

13.30 - 13.40
Aikaa keskustelulle

13.40 - 15.30
Syöminen, juominen ja painonhallinta

Mitä nyt suositellaan ruokaprovinssissa? Näkökulmia rasva- ja hiilihydraattikeskusteluun sekä ravitsemukseen


Ravitsemusasiantuntija Hilpi Linjama


EPSHP/ Perusterveydenhuollon ja terveyden edistämisen yksikkö


Alkoholi ja ylipaino – mitä tiedetään uusimman tutkimustiedon valossa?


Apulaiskemisti, tutkija Päivikki Kangastupa, FT


EPSHP/ Tampereen yliopisto

Koulutus on osallistujille maksuton. 

Järjestäjänä yhteistyössä EPSHP:n Perusterveydenhuollon ja terveyden edistämisen

yksikkö, Lapuan terveyskeskus sekä Lakeuden Potku-hanke.

Ilmoittautuminen tarjoilun vuoksi 14.11.2011 mennessä: carita.liljamo@lapua.fi tai 

044 438 4866
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